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Esta formacion es una necesidad, un punto de
encuentro y un viaje para recuperar nuestra
sabiduria femeninay sus ciclos vitales. Nueve
seminarios para recuperar “eso” que ya
SOmos....

Una invitacion para ir hacia adentro y habitar
nuestro cuerpo.

Reconocer las necesidades reales de madre y
bebe durante el embarazo, parto y post-parto,
alejadas de tecnologias sofisticas que no
favorecen su progreso espontaneo (intimidad,
libertad de movimientos y de expresion,
seguridad emocional). Esto nos sirve de punto
de partida para reflexionar sobre un proceso
gue siendo nuestro, ha dejado de serlo.

Recuperar la figura de la comadre-doula surge
como necesidad para apoyar otro tipo de
vivencia mas consciente. Reconstruir un tejido
social que nos aleja del cuerpo y nos vuelve

CONDICIONES GENERALES DEL CURSO

* Cada seminario dura un fin de semana
completo, siendo el horario, tanto del sabado
como del domingo, de 10 al4y de 16 a 19. La
tarde del domingo ser& para compartir dudas
y crear redes.

* El precio de cada seminario son 150 euros. Los
pagos seran trimestrales. Reserva de plaza, un
mes antes de Octubre (150 euros).

* Las asistentes al curso pueden solicitar servicio
gratuito de guarderia donde los padres o
acompafantes puedan estar presentes, no
obstante los bebés podran estar con sus mamas
en los encuentros cuando sea necesario.

insensibles, para redescubrir nuestras
verdaderas necesidades.

Exploraremos el quehacer de una doula:
“Mujeres que acomparfan a otras mujeres
en una maternidad instintiva y consciente”

- conocer las necesidades reales de la
madre-bebe,

- conocer la fisiologia del embarazo y
parto normal,

- comprender las cuestiones emocionales
del grupo familiar, propias del proceso,
- reconstruir el tejido social,

- valorar la importancia del vinculo
temprano madre-bebé,

- apoyar la lactancia materna.

Siendo conscientes de que una formacion de
doulas va mas alla de estos conocimientos
técnicos, esta propuesta es un punto de
encuentro para recuperar la mujer doula que
ya somos.

Informacion y reservas: Carolina Pernas

! Tel. 692 70 70 81
carolpernas@yahoo.es
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