
Recuperar la figura de la comadre-doula surge
como necesidad para apoyar otro tipo de
vivencia más consciente. Reconstruir un tejido
social que nos aleja del cuerpo y nos vuelve

insensibles, para redescubrir nuestras
verdaderas necesidades.

Exploraremos el quehacer de una doula:
 “Mujeres que acompañan a otras mujeres
en una maternidad instintiva y consciente”

- conocer las necesidades reales de la
madre-bebe,
- conocer la fisiología del embarazo y
parto normal,
- comprender las cuestiones emocionales
del grupo familiar, propias del proceso,
- reconstruir el tejido social,
- valorar la importancia del vínculo
temprano madre-bebé,
- apoyar la lactancia materna.

Siendo conscientes  de que una formación de
doulas va más allá de estos conocimientos
técnicos, esta propuesta  es un punto de
encuentro para recuperar la mujer doula que
ya somos.

Esta formación es una necesidad, un punto de
encuentro y un viaje para recuperar nuestra
sabiduría femenina y sus ciclos vitales. Nueve
seminarios para  recuperar “eso” que ya
somos….

Una invitación para ir hacia adentro y habitar
nuestro cuerpo.

Reconocer las necesidades reales de madre y
bebe durante el embarazo, parto y post-parto,
alejadas de tecnologías sofisticas que no
favorecen su progreso espontáneo (intimidad,
libertad de movimientos y de expresión,
seguridad emocional). Esto nos sirve de punto
de partida para reflexionar sobre un proceso
que siendo nuestro, ha dejado de serlo.
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Información y reservas: Carolina Pernas

Tel. 692 70 70 81
carolpernas@yahoo.es
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* Cada seminario dura un fin de semana
completo, siendo el horario, tanto del sábado
como del domingo, de 10 a 14 y de 16 a 19. La
tarde del domingo será para compartir dudas
y crear redes.

* El precio de cada seminario son 150 euros. Los
pagos serán trimestrales. Reserva de plaza, un
mes antes de Octubre (150 euros).

* Las asistentes al curso pueden solicitar servicio
gratuito de guardería donde los padres o
acompañantes  puedan estar presentes, no
obstante los bebés podrán estar con sus mamás
en los encuentros cuando sea necesario.

CONDICIONES GENERALES DEL CURSO



PROGRAMA

· Octubre (10, 11).
Rosa Paradela. Profesora de Kundalini Yoga,
especialista en yoga para mujeres.
“Poniendo las bases”. Redescubriendo la
esencia de lo femenino a través de nuestro
Ciclo Menstrual (cada fase: sus características
y la manera de equilibrarlas) y preparando el
embarazo, parto y postparto (a través del
yoga, de la alimentación, masajes, estilo de
vida y control del estrés, del conocimiento y
exploración de nuestra fisiología, etc.).

· Noviembre (7, 8).
Luis Mediavilla. Comadrón.
Fisiología del parto. Pródromos, dilatación,
expulsivo y alumbramiento.
Recomendaciones de la OMS para la
asistencia al parto normal. Parto casa parto
hospitalario. Condiciones ideales para un
parto. Plan de parto. Pruebas recién nacido.
Cómo cuando y Porqué. Posturas que
favorecen el expulsivo, Postparto inmediato.

· Diciembre (12, 13).
Rebeca Madrazo Torre,  más de 8 años
trabajando como comadre-doula
acompañando a las mujeres y sus familias.
La dimensión social de la maternidad
La maternidad está inscrita en la cultura. Sin
un análisis de nuestro contexto social
occidental es difícil poder elegir y acompañar
la forma única y genuina que cada mujer ha
de encontrar para dar a luz. La maternidad es
algo íntimo y personal, y por lo tanto, no
puede homogeneizarse.

· Enero (9, 10).
Rebeca Madrazo Torre, comadre-doula.
Post-parto. Exterogestación. Cuidados de la
madre-bebe. Reconocer y atender las
necesidades del grupo familiar. El cambio de
ritmo. De la impostura de la productividad a
la productividad de la experiencia.

· Febrero (13, 14). Ana Bacigalupe.
Doula. Especialista Lactancia Materna.
Definiendo el papel de las doulas. Conectando
con las sabiduría ancestral femenino.
Fundamentos de la lactancia materna. La
primera semana. El primer año. Desterrando
mitos. Situaciones especiales. Sexualidad y
lactancia. El padre del bebe amamantado.
Escuchar y apoyar a las madres. Los grupos
de apoyo. Prácticas

·  Marzo (13, 14).
Ileana Rota Doula. Profesora de  Hata yoga.
Qué es y qué no es. Trabajo práctico. Cómo
acompañar el embarazo, parto y post parto.
Cambios físicos mentales, y emocionales.
Parto hospitalario/parto casa. Mundo
emocional de la díada mama bebe. El padre.
La Familia. Aprendiendo juntos. La flexibilidad,
la humildad y la aceptación. Contener y ser
contenida.

· Abril (10,11). Juana Ferriz. Profesora de yoga.
Acompaña desde hace 10 años a mujeres en
el embarazo y post-parto.
Conectando con la pelvis y el resto del cuerpo.
Suelo pélvico respirándolo. Voz y respiración.
Afirmaciones positivas. Visualizaciones.
Meditaciones. Masaje. Sanar el parto

· Mayo (8,9).Hanna Bruderer. Doula.
Homeópata unicista. Naturópata, kinesióloga
Compartirá su experiencia como doula y
homeopata desde hace mas de  20 años en
todo el proceso del embarazo, parto, y crianza.
Fiebre en los bebés, vacunas.

· Junio (12,13).
Rebeca Madrazo Torre, comadre-doula.
Expansión-contracción: un único movimiento.
El nacimiento no es el final de un proceso, es
más bien el puente, el pase, entre dos aguas,
dos momentos. Acompañar este proceso es
aprender a abrir el abanico de las
posibilidades. Y todo encuentro ha de tener
una retirada. Abordaremos el fin del
acompañamiento de la doula y la muerte
como una despedida necesaria.


