2, 3y 4 de marzo 2007, encuentro con Laura Gutman

La Maternidad como crisis vital

(Qué significa trabajar a favor del encuentro con la propia sombra)

Laura Gutman es psicoterapeuta familiar, especializada en la atencion
de madres.

Fundd y dirige "Crianza", una institucién que desarrolla sus actividades
en la ciudad de Buenos Aires, Argentina. En Crianza funciona una Escuela
de Capacitacion para profesionales de la salud y la educacion (dirigido
a psicologos, médicos, docentes, counselors, asistentes sociales,
psicopedagogos, puericultoras, etc) de dos afios de duracion, para formarlos
en la asistencia especifica a madres y familias con nifios pequefios.

También funcionan en "Crianza", grupos para madres donde se desarrolla
una tarea terapéutica grupal, un servicio de "doulas" a domicilio para
mujeres puérperas, terapias individuales y de pareja y publicaciones sobre
maternidad y crianza. Laura Gutman dirige y supervisa al equipo de

profesionales que desempefian esta tarea. Organizan:

. . | . . Marisol Vazquez 692630639
Ha publicado tres libros: "La maternidad y el encuentro con la propia msol999@yahoo.es
sombra", “Puerperios y otras exploraciones del alma femenina” y “Crianza, Gema Sanz 692630638

violencias invisibles y adicciones”. gemasanz777@hotmail.com



(mafana: 10 a 14h)

Dinamicas familiares

Mundo interno versus mundo externo . Vivencias del varon
y del entorno familiar . Organizacion vincular y desequilibrio
en la pareja . Las exigencias del mundo laboral o intelectual

La presencia del nifio como obstéaculo . Familia nuclear
Ausencia de referentes externos e internos . Rol del padre
como sostenedor emocional . Otros sostenes posibles - Redes
de mujeres . Las doulas . Otras instancias femeninas.

(tarde: 16 a 18h)
La fusiéon emocional

El entrenamiento de las mujeres para navegar la energia
"yang" . El fendmeno de la fusion emocional en la diada
"mamabebé” . Zambullida oceanica al “yin” . Pérdida de
bordes, pérdida de identidad - Aparicion de la sombra plasmada
en el cuerpo del nifio . El fenémeno del puerperio como
estado alterado de conciencia - Aparicion de la madre interna

Puerperio y duelo . Construccién de la biografia humana y
acompafamiento amoroso y sabio en el encuentro con los
lugares sombrios de cada mujer puérpera.

(mahana: 10 a 14h)
Problematicas dolorosas

Qué es la violencia . Carencia de maternaje y dinamicas violentas
Mecanismos de la conciencia para la supervivencia cuando provenimos
del desierto emocional - Cémo nos constituimos en egoistas, inseguros
o0 adictos . Sanacion a través de la fusién emocional . Abordaje solidario
de la totalidad de la dinamica familiar . Construccion de cada biografia
humana y trazado de mapas familiares . Ejemplos . Recursos para los
profesionales de la salud y la educacion.

(tarde: 16 a 19h)
La discapacidad de los adultos en la crianza de los nifios

¢Por qué es tan dificil criar nifios? La imposibilidad de compartir el
territorio emocional . La exigencia de adaptacion a los ritmos de los
adultos: control de esfinteres temprano, separaciones tempranas,
“Duérmete nifio”, etc . Maternajes carenciados y violencias invisibles

Urgencia por retomar el lugar de identidad visible a costa de los
nifios pequefos - La maternidad como crisis vital y la evolucion posible
a través de la indagacion profunda . La maternidad consciente es
revolucionaria.

(mafana: 10 a 14h)

Supervisiones de casos que traigan los participantes: construiremos
juntos las biografias humanas, detectaremos los “puntos 0”,
trazaremos los “Mapas familiares” y reconoceremos nuestros puntos
ciegos, es decir, sombrios en la atencion del otro . Solidaridad
versus alianza profesional . Como convertirse en “doulas

de la sombra”.

Precio:

250 euros - 225 si la reserva es antes del 15.01.2007.

(el mismo precio si asisten ambos miembros de la pareja de crianza)
Para la reserva de plaza es necesario el ingreso en la cuenta del
importe del curso.

Plazas limitadas

Lugar:

City Yoga C/ Artistas, 43 (esq. Dulcinea)
(paralela a Raimundo Fernandez Villaverde)
Metro Cuatro Caminos o Nuevos Ministerios.



